
SG Stockhausen/Blankenau  

Saisonvorbereitung 2008 / 2009
                                               Rückrunde

Trainings- und Spielplan

Sa., 31.01.09 15.00 Uhr Training in Blankenau

Mo., 02.02.09 19.00 Uhr Training 
Mi., 04.02.09 19.00 Uhr Training 
Fr., 06.02.09 19.00 Uhr Training.
Sa.,    07.02.09        13.00 Uhr ?  Spiel Künzell : SG Stockh./Bl. evtl. Kunstrasen

      oder        15.00 Uhr
 

Mo., 09.02.09 19.00 Uhr Training 
Mi., 11.02.09 19.00 Uhr Training 
Fr., 13.02.09 19.00 Uhr Training
Sa., 14.02.09 16.00 Uhr Spiel SG Stockh./Bl. : Heubach

Mo., 16.02.09 19.00 Uhr Training
Mi., 18.02.09 19.00 Uhr Training
Fr., 20.02.09 19.00 Uhr Training
Sa., 21.02.09 15.00 Uhr Spiel SG Stockh./Bl. : Frischborn  

Di., 24.02.09 19.00 Uhr Training 
Do.,    26.02.09       19.00 Uhr      Training
Sa., 28.02.09 14.30 Uhr Spiel Wartenberg : SG Stockh./Bl.
So.     01.03.09        14.30 Uhr     Spiel Hauswurz : SG Stockh./Bl.

Mi., 04.03.09 19.00 Uhr Training
Fr., 06.03.09 19.00 Uhr Training anschl. Spielersitzung
So., 08.03.09 15.00 Uhr  1. Punktspiel in Sickels
 
Trainingsort nach Absprache 

Änderungen vorbehalten!!

Trainingsbeginn: 19.00 Uhr, Treffpunkt 18.45 Uhr

Zu jedem Training bitte Laufschuhe mitbringen.

Ich wünsche uns viel Spaß und sportlichen Erfolg,
Euer Trainer Gunter Eidmann, 
Tel.: 06647/919666 oder 0170/8003838

PS : Vor dem ersten Training sollte jeder 4-5 Laufeinheiten absolviert haben


	Fr.,	06.02.09	19.00 Uhr	Training.

